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VARFOR A-MARKT?

A-markt borjade som en reaktion pa den tydligt mansdominerade filmbranschen i USA under 1980-talet.

Serietecknaren Alison Bechdel skapade en komisk seriestrip dar tva personer gar pa bio och stiller sig tre

fragor angaende filmen: 1) Innehaller filmen tva namngivna kvinnliga karaktarer? 2) Om svaret pa den

forsta fragan ar ja; pratar kvinnorna med varandra? 3) Pratar de om ndgot annat 3n man? Ar svaret pa alla

tre fragorna "ja" anses filmen vara "approved", vilket betyder "godkdnd" pa svenska. Dessa fragor kallas

for Bechdeltestet och ligger till grund for A-markningen.

| Sverige initierades A-markt av biografforestandaren Ellen Tejle som en form av konsumentupplysning

for biografer, festivaler, tidningar och filmtjanster. A-markningen bidrar till att framja en jamlik

konsférdelning pa den vita duken och samtidigt

kasta ljus pa representationsfragor inom film.

Det finns ett engelskt ordsprak som lyder "You can't
be what you can't see". A-markt-initiativet utmanar
utdaterade samhallsnormer och ifragasatter vilka
som hoérs och syns mest i medievarlden. Berattelser
behover synliggbras ur nya synvinklar och med nya
perspektiv for ett blomstrande och demokratiskt
samhalle. Att visa mangfasetterad film for barn och

unga bidrar till att viacka nya perspektiv till liv.

—

SO WERE WE ARE...
.. PAVING &
CONVERSATION....

ABOUT SOMETHING

BESIDES MEN...




A-MARKT

LILL-ZLATAN OCH
MORBROR RARING

Regi: Christian Lo
Bilder: Triart

Att dela sin allra basta vdan med
nagon ar inte alltid sa enkelt. |
filmatiseringen av Pija Lindenbaums
bok behandlas svartsjuka, vianskap
och fotboll med en harlig livsgnista.

Ella tycker det ar svart att passain
med sina jamnariga. Men hon behdver
inte heller géra det - hon har ju
Tommy! Tommy ar Ellas morbror, och
hennes basta van. De hittar pa alla
mojliga roliga saker tillsammans.

Nar Ellas mamma och pappa skaresa
bort ldmnar de Ella hos mormor och
trillingmorbrdéderna. Det ar
mordande trakigt tycker Ella, som
rymmer hem till Tommy istallet. Dar
vantar dock en 6verraskning, som Ella
helst hade sluppit. Tommy vantar
namligen besok fran Holland: Steve.

Tommy vill helst att Steve ska vara
med hela tiden, men det vill verkligen
inte Ella. Hon och Tommy har ju
planerat en massa roliga saker, men
de blir inte alls lika roliga nér det inte
bara ar de tva. Steve gor allt han kan
for att vinna Ellas vanskap, men det
stoter pa patrull.

F.KLASS - AK.3

Ella tar namligen hjalp av
klasskompisen Otto i sina forsok att
bli av med Steve. | vanliga fall behéver
inte Ella nagra vanner, men nu ar det
inte som vanligt. Otto vill valdigt
garna vara Ellas van och har manga
braidéer, som att byta ut socker mot
salt, och skrammas med tama rattor.

Ella bestammer sig for att fa Steve att
gora alla de saker som Tommy inte
tycker om - steka flaskpannkaka sa
det osar, ha fult har, prutta (med hjalp
av pruttmaskin) och sjunga falskt.
Nar Steve till slut aker tillbaka till
Holland &r Tommy ledsen. Ella inser
att hon inte kan ha Tommy for sig
sjalv, och att det inte maste vara
daligt. Steve vill ju ocksa leka med
henne!



Ella vill vara sjalv med Tommy men
han vill ocksa vara med Steve.

Hur skulle du géra om du ville vara
sjalv med en kompis men fler ville
vara med? Vad ar snallt och inte?

Tommy tycker valdigt mycket om
Steve och nér Ella ser det blir hon
avundsjuk. Har du varit avundsjuk
nagon gang? Hur kanns avundsjuka?
Vad brukar du géra om du blir
avundsjuk? Dela med er av tips om
hur det gar att hantera kdnslan.
Finns det nagon skillnad pa
svartsjuka och avundsjuka?

Ella kallas for Lill-Zlatan for att hon
alskar fotboll. Vad har du for
intressen? Rita av dig sjalv nar du
utovar ditt intresse, och kom pa ett
passande namn till dig sjalv. Gor en
utstallning tillsammans i
klassrummet.

Be nagon filma dig nar du utdvar
ditt intresse, och klippa ihop det till
en film som du kan visa i klassen.

Obs! Ettintresse kan vara en
fritidsaktivitet, men ocksa till
exempel att rita, spela datorspel
eller samla pa stenar.

Tema: Bok pa film, HBTQI,
Relationer, Vardegrund,
Sport/Intressen

Sprak: Svenska

Land: Sverige

Alder: F.klass- ak.3
Produktionsar: 2022
Regi: Christian Lo

Langd: 80 min

Tillaten fran: Barntilldten
Distribution: Triart
Filmhandledning:

Den héar filmen har en

fordjupande filmhandledning pa
www.filminstitutet.se




QUEEN

GAR DET ATT OVERLEVA
DET ALLRA SVARASTE
| LIVET?

Regi: Sanna Lenken
Bilder: SF Studios

Sasha har bestamt sig - hon ska bli en Comedy Queen!
Hon ska fa alla att skratta, framférallt pappa som inte
skrattat sen mamma dog for ganska precis ett ar sedan.

Med pennan och skrivboken med sig 6verallt skriver Sasha
ner skamt och enlista pa allt honska forandra for att inte
bli som sin mamma. Hon rakar av sig haret, slutar ldsa
bocker och vagrar ta hand om nagot levande - allt for att
vara sa olik sin mamma som majligt. Och hur stor saknaden
anblir sa far hon absolut inte grata, for det gér pappa hela
tiden ochiingenting verkar bli battre for det.

Det ar svart att klara skolan utan att |dsa bécker. Dessutom
ar Tyra jattejobbig. Men som tur ar finns Marta!

OMEDY )

SR

Vart gar det att ta vagen med all sorg? Hur kan livets stora
kanslor och fragor hanteras med en massa regler att
forhalla sig till?

Och hur gar det att veta vad som egentligen ar roligt? En
underbar feel good-film som med mycket humor och varme
tar oss igenom de stora kanslornas toppar och dalar. Har
far vi pa nara hall folja med Sashaii allt fran samtal hos BUP
till misslyckad stand up i klassrummet, och far pa ett arligt
satt erfara vikten av vanskap.

Filmen ar baserad pa boken med samma titel av Jenny
Jagerfeld och vann Kristallbjérnen pa Berlins filmfestival
- varldens framsta filmpris till en barn- och ungdomsfilm.



Vad far vi for bild av Sashas mammai
filmen? Hur far vi den informationen?
Det har lange varit en regel att medier
inte rapporterar om sjalvmord - varfor
tror ni att det &r s3? Ar det braeller
daligt?

Sashas pappa verkar tycka att det ar
svart att na fram till henne, och forsta
hennes reaktioner. Hur hade de
kunnat gora annorlunda (bade Sasha
och pappan) for att inte braka?

Hur kdnns det nar du ar ledsen? Vad
brukar du géra da? Vad goér duom
nagon i din familj eller ndgon kompis ar
ledsen? Diskutera olika behov vid sorg.

Sasha skriver en lista som hon ska félja
for att inte bli som sin mamma. Aven
om just det kanske inte blir sé bra sa
kan det vara intressant att fundera
over sant du vill géra mer/mindre av.
Skriv en egen lista med saker som du
vill géra mer av under ett ar. Ga
tillbaka till listan da och d3, och
fundera pa om du fortfarande vill
samma saker!

| filmen vill Sasha blir sta upp-komiker,
men det verkar inte helt latt att vara
rolig. Vad tycker du ar roligt? Dela med
er i klassen av youtube-klipp eller
annat som ni tycker ar roliga! Vad
finns det for olika typer av humor?

Tema: Bok pa film, Normer, Psykisk
halsa, Relationer, Skola, Sorg

Sprak: Svenska

Land: Sverige

Alder: Ak. 4-6, &k. 7-9
Produktionsar: 2022

Regi: Sanna Lenken

Langd: 93 min

Tillaten fran: 11 ar

Distribution: SF Studios
Filmhandledning:

Den har filmen har en fordjupande

filmhandledning pa
www.filminstitutet.se

v

"Hur stor saknaden én blirs@ far hon
absolut inte grata, for det gor pappa .
hela tiden och ingenting verkarbli
battre for det."




A-MARKT

s

~ | F-KLASS - AK. 3

STORA GALAXER ATER
STJARNOR

Regi: Anna Charlotte
Bilder: Folkets Bio

Bland stjarnor i en galax langt borta
bor Rabbit, Lovet, Barri och Lill-
Tuffe. De méts av en slump och
framkallar en regnbage som tar dem
utirymden pa jakt efter sina egna
stjarnor.

Lovet sitter i fonstret och tittar upp
mot himlen. Ibland blir hon osynlig,
fast hon inte vill. Hemma hos
jarnvagskaninerna rymmer Lill-Tuffe
ifran sina brakande féraldrar och vid
grodornas sjo blir studsbaret Barri
[amnad pa efterkalken. Den
omhandertagande Rabbit rakar ha
sonder kuddkojan nar hon raddar en
liten kudde fran att bli mosad, hon blir
utskalld och far inte vara med.

Av en hdndelse moéts alla fyra, Lovet,
Lill-Tuffe, Rabbit och Bérri vid roten
av ett trad. De borjar prata med
varandra och snart har de delat med
sig av sina kdnslor och grater
tillsammans.

Daér de sitter pa en greni tradet och
grater framkallar deras grat en vacker
regnbage fran himlen ner till tradet.
De bestammer sig for att klattra upp
pa regnbagen till rymden.

Néar de kommit hogt upp pa
regnbagen ser de sina egna stjarnor,
varsin stjarna som vantar pa dem.
Stjarnljuset gor att det pirrari
kroppen och allt kdnns bra.

Men nér regnbagen gar sonder vagar
inte Lill-Tuffe hoppa 6ver glappet och
vander om hemat igen. De andra
vannerna fortsatter och foljer efter
sina stjarnor langt in i rymden.

Men nar Lill-Tuffe moter Ugglo som
forklarar att vannerna ar i fara och
maste ta sig genom Skuggornas
Tunnel och de laskiga stjarnglans-
adtande monstren maste Lill-Tuffe
undséatta sina vanner i rymden.



| filmen far vi traffa Lovet, Lill-Tuffe,
Barri och Rabbit. Hur skulle du
beskriva deras personligheter? Vad ar
de bra pa? Vad oroar de sig for?

Filmen utspelar sig i en galax langt
borta. Vad finns det for miljoer i
galaxen och vilka bor dar? Vilka fler
karaktarer an Lovet, Lill-Tuffe, Barri
och Rabbit kan du hitta?

N&r vannerna gar pa regnbagen bérjar
det pirrai hela kroppen och de kanner
sig glada. Lovet lyser upp och far alla
regnbagens farger inom sig. Nar var
du sa glad senast? Vad hdnde da? Vem
var du tillsammans med?

| galaxen bor det manga figurer. Rita
en egen karaktar och bestam hur den
ska se ut, vad den tycker om och inte,
och hur det ser ut dar den bor?

| rymden maste vannornaradda sina
stjarnor fran att bli uppatna av
stjarnglans-atande monster. Skapa
egna stjarnor och bygg ett solsystem.
Kanske kan ni aterskapa nagra
stjarnbilder pa himlen?

Nar vannerna fardas genom
Skuggornas tunnel maste de méta sina
egna radslor. Lovet ar radd for att bli
osynlig och Rabbit dr radd for att
tappa sin doktorsvaska sa att hon inte
kan hjalpa andrainéd. Vad ar du sjalv
radd for? Rita nagot som du ar radd for
och prataigrupp om radslor. Prata
ocksa om det gar att géra nagot for att
bli oradd? Kanske kan en kompis ge
tips om hur du kan kdnna dig mindre
radd?

Tema: Djur & Natur, Relationer,
Sagor & Aventyr, Vardegrund

Sprak: Svenska

Land: Sverige

Alder: F.klass- 4k.3
Produktionsar: 2019
Regi: Anna Charlotte
Langd: 28 min

Tillaten fran: Barntillaten

Distribution: Folkets Bio



Regi: Caroline Cowan
Bilder: SF Studios

547

Nervositeten av att flytta till en ny stad och boérjar en ny
skola dr enorm. Adam tvingas lamna tryggheten med
vanner och flickvan (?) i Skane, och flytta med sina
foraldrar till Goteborg. Dar finns dock Eva.

Eva och basta vannen Annika har just slutit en anti kill-pakt,
eftersom alla killar ar sa himla barnsliga. Dessutom ska
Annikas foraldrar skiljas, sa det dar med karlek for inget
gott med sig. Bryter man pakten avslutas vanskapen.

Adam tvingas lamna skola och kompisar, sarskilt Molly, och
flytta. Molly tror att de ar ihop, men Adam vet inte riktigt.
De kanii alla fall titta pa film tillsammans dven om de &r
langt ifran varandra, och en av Mollys kaniner far félja med
till Goteborg.

=

ING

Men sa borjar Adam i Evas klass. Blickar i klassrummet,
fotbollstraningar, ryska posten - de inser snart att de trivs
valdigt bra tillsammans. Hinder som anti kill-pakter,
eventuella flickvanner i Skane och storiga familje-
medlemmar kan inte hindra kanslorna som vaxer fram.

Adam beréttar inte for Eva om Molly, men nar de bada
dyker upp pa Adams kalas blir det valdigt konstig stamning.
Det slutar med att bada tjejerna gar darifran. Nu ar bade
Eva och Adam ensamma och férkrossade, men inser att
kommunikation och arlighet ar det enda som kan I6sa allt.

Eva & Adam ar en uppdaterad version av milennieskiftets
tv-serie (som finns pa SVT:s 6ppet arkiv) och bockerna av
Johan Unenge och Mans Gahrton.



Eva och Adam adr namnen pa de allra
forsta manniskorna enligt bibeln, och
det allra forsta karleksparet.
Diskutera varfor ni tror att
karaktarerna heter Eva & Adam i
filmen. Finns det andra berattelser
som anspelar pa Eva och Adam?

Nar Eva forsoker 6vertala Annika att
de ska ga pa Alexanders fest, sdger
hon att de inte kan gora ett statement
om de inte ar dar, medan Annika
menar att det &r att inte ga dit som ar
statementet. Vad ar ett statement?
Har du nagon gang sagt eller gjort
nagot som ar ett statement? Finns det
nagot sammanhang dar du skulle vilja
sdgaeller gbra nagot som ett
statement?

Eva och Annika har en djurrattighets-
blogg. De gor bland annat aktioner
mot den lokala djuraffaren, och vagrar
salja salami. Vad ar aktivism? Finns det
nagon fraga du brinner extra mycket
for? Planera hur det skulle ga att
genomfdra en aktion om den fragan.

Titta pa det forsta avsnittet av Eva &
Adam - serien fran 1999 (svtplay.se).
Diskutera vad som skiljer de bada
filmatiseringarna at.

- Var utspelar sig berattelsen?

- Hur ar karaktarerna (Eva, Adam,
kompisarna, familjerna)?

- Vilka intressen har karaktarerna?

- P4 vilka satt har berattelsen
moderniserats for att kdnnas relevant?

Tema: Bok pa film, Relationer,
Skola, Sport/Intressen,
Vardegrund

Sprak: Svenska

Land: Sverige

Alder: Ak. 4-6
Produktionsar: 2021
Regi: Caroline Cowan
Langd: 82 min

Tillaten fran: Barntillaten
Distribution: SF Studios
Filmhandledning:

Den héar filmen har en

fordjupande filmhandledning pa
www.filminstitutet.se

1m |



MINA BRODER OCH JAG

Regi: Yohan Manca
Bilder: Smorgasbord Picture House
Orginaltitel: Mes freres et moi

I en fransk kuststad bor Nour med
sina tre dldre broder och sin svart
sjuka mamma som ligger pa sin
dodsbadd i familjens lilla lagenhet.

Det &r sommarlov och Nour ska goéra
samhallstjanst pa sin skola. Hans
broder tjatar pa honom att skaffa ett
jobb istallet och hjalpa till med
rakningarna som maste betalas. Alla
broder forsoker bidra till hushallet sa
gott de kan, bade lagligt och olagligt.

En dag nar Nour malar skolans vaggar
stoter han pa ldrarinnan Sarah som
haller sommarkurser i opera. Hos
Nour vicks en inre passion och
plotsligt upptas hela hans sinne av
opera. Men han maste halla sitt nya
intresse hemligt for sina broder som
inte skulle forsta eller acceptera
Nours nya kérlek.

12 |

Gor en hyllning till en av dina
favoritlatar. Varfor gillar du laten?
Skriv och beratta vad den betyder for
dig. Lyssna pa laten och analysera
dess budskap.

Vad innebar samhallstjanst? Tareda
pa fakta och gor en informationsfilm.

Prata om bréderna och deras
personligheter. Kan du sjalv kdnna
igen diginagon avdem? Hur agerar
deiolika situationer?

Nar bréodernas sjuka mamma somnar
in paborjas en sorgeprocess. Prata om
hur du upplever brédernas sorg? Pa

1177.se finns mer information om
barns behov nar ndgon gatt bort.

Tema: Normer, Relationer, Sorg,
Sprak & Kultur

Sprak: Franska / Svensk text
Land: Frankrike

Alder: Ak 7-9
Produktionsar: 2021

Regi: Yohan Manca

Langd: 108 min

Tillaten fran: 11 ar

Distribution: Smorgasbord Picture
House

Filmhandledning

Den har filmen har en féordjupande
filmhandledning pa
www.filminstitutet.se

AK. 7-9



https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/sorg-hos-barn-och-unga/

Nu ar jag fodd! Tio djurungar tar sina férsta stapplande
stegivarlden, och upptacker under och faror som ar en
del av livet. Naturens kretslopp och villkor skildras
genom tidens cykler, i fargsprakande animationer
fyllda med kunskapslust.

Férdjupad filmhandledning finns pd filminstitutet.se

Distributér: FokusFilm

Hyssen i Katthult dr kdnda langt utanfér Lonneberga,
precis som deras upphovsmakare: Emil. Lillasyster Ida
vill ocksa garna gora hyss, och sitta i snickerboa och
tanka igenom dem. Men det ar inte sa |att att géra hyss
alltid, och Emil &r inte till ndgon hjalp. "Hyss hittar man
inte pa, de bara blir." Astrid Lindgrens bekanta rost
foljer oss genom berattelserna.

Férdjupad filmhandledning finns pd fokusfilm.se

Distributér: FokusFilm

| den forsta filmen om Lotta och hennes syskon far vi
folja med pa flera olika aventyr - pa utflykt med
badférbud, hem till snalla Tant Berg, och med tag dnda
till mormor och morfar. Lotta fyller fem ar och 6nskar
sig allra mest en egen cykel, men kan hon egentligen
cykla? Hér finns bade likheter och skillnader i att vara
barn nu och da (50-tal).

Distributér: Svenska Filminstitutet

Mitt i den lugna vardagen skickar pl6tsligt biologen
Beanka ett nédanrop till sin gamla forskarkollega
Skalman. Hon har hamnat i knipa pa en forskningsresa
och Bamse och hans vanner ger sig ivag pa ett
spannande dventyr for att férsdka radda henne och ta
reda pa vad som egentligen hant.

Distributor: Nordisk Film

Under sommarlovet hittar Annabell Olsson en mystisk
bok hos sin farmor - om mysteriet med trollkarlen som
forvandlade sig till lemonad och drack upp sig sjalv.
Mot Krakel Spektakel, Kusin Vitamin och manga andra
i ett musikaliskt aventyr baserat pa Lennart Hellsings
harliga verser och rim.

Férdjupad filmhandledning finns pa filminstitutet.se

Distributor: SF Studios

_FLER
A-MARKTA
FILMER

FOR FORSKOLAN
& ARSKURS 1-3

BILD: NORDISK FILM




A-MARKT

MESQUITES HJARTA

Regi: Ana Laura Calderdn
Bilder: BUFF Filmfestival
Originaltitel: Corazén de Mezquite

Lucia lever i en nordmexikansk by
och tillh6r ursprungsbefolkningen
yoremefolket. Hennes stora drom ar
att fa lara sig att spela harpa, precis
som sin pappa och farfar. Men enligt
traditionen far endast man spela
instrumentet. Lucia maste kampa foér
att bryta normen och visa att
kvinnor ocksa kan.

| Lucias hem klingar tonerna av
vacker harpmusik, det &r hennes
farfar som spelar. Lucia sitter bredvid
och lyssnar och hdrmar sin farfars
rérelser med fingrarna.

Vifrukosten férklarar farmor att
farfar inte far lara Lucia att spela pa
harpan eftersom det endast dr man
som far anvanda instrumentet. Lucia
forstar inte varfor det maste vara sa
att endast man far spela.

14 |

"Lucias pappa ar
sorgsen och
saknar sin fru
som gatt bort.
Han é&r ofta borta
fran familjen och
forsoker forsorja
dem sa gott han
kan."

| skolan ska barnen arrangera en
paskfestival och lararinnan séker med
ljus och lyckta efter nagra flickor som
vill spela Mariorna, nér Lucia blir
tillfragad svarar hon att hon vill spela
harpa pa festivalen. Lararinnan
vidhaller att harpa endast far spelas av
man.

Lucias pappa vill inte veta av att hon
spelar pa harpan och blir arg pa henne
nar hon lanar den i smyg. Farfar
berattar historien om den kvinnliga
harpinisten Candelaria.

Vid en affar far Lucia syn pa tva
damer som séljer orter, farmor varnar
henne och sager att de ar hdaxor. Men
Lucia ar nyfiken och beséker damerna
i deras hem tillsammans med sin
kompis Pablo. Da berattar de att de ar
slaktingar till Candelaria och att hon
kunde spela harpa dven om hon var
kvinna.

Nar Lucias pappa rakar ut for en
olycka och inte kan spela pa den
stundande paskfestivalen, och farfar
plotsligt maste dka och jobba utanfor
byn, ar Lucia den enda kvar som kan
spela harpan pa festivalen.



"Jamfor dig
sjalv med
Lucia. Vilka
utmaningar
har Lucia som
du inte har?
Vilka

utmaningar
delar ni? Har
du nagra
rattigheter
som hon inte
har?"

Lucia bor i ett fattigt omrade, pa vilket
satt marks det i filmen? Hur ser miljon
ut? Hur bor hon? Hur ser hennes rum
ut? Jamfor med dig sjalv.

Prata om Lucia och hennes pappas
relation. Varfor tror du att pappan blir
sad arg pa Lucia nar hon spelar harpan?
Pa vilket satt kan man se att pappan
soOrjer sin doda fru? Hur tror du att det
kdnns for Lucia att hennes pappa ar
franvarande?

Prata om instrument. Spelar du sjalv
nagot instrument? Finns det nagot
instrument du skulle vilja prova? Hur
skulle du kdnna om det fanns nagot
instrument som du inte fick lov att
spela?

Tareda pa fakta om olika
ursprungsbefolkningar i varlden. Hur
har de blivit behandlade genom
historien? Hur behandlades Sveriges
ursprungsbefolkning samerna? Vilka
likheter finns det mellan olika
ursprungsbefolkningar? Skapa en kort
informationsfilm.

Skapa inredning till Lucias rum. Om du
fick hjalpa Lucia att skapa ett mysigt
rum, hur skulle du designa det? Vilken
farg pa vaggarna skulle du vélja? Golv?
Mobler? Leksaker? Rita eller skapa
Lucias rum i papper och inred det at
henne.

Tema: Sprak & Kultur, Relationer,
Samhalle/Politik, Sorg

Sprak: Spanska / Svensk text
Land: Mexiko

Alder: Ak.4-6

Produktionsar: 2020

Regi: Ana Laura Calderén

Langd: 74 min

Tillaten fran: 9 ar

Distribution: BUFF Filmfestival
Filmhandledning:

Den har filmen har en férdjupande

filmhandledning pa
www.filminstitutet.se
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https://www.filminstitutet.se/globalassets/2.-fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/filmhandledningar-pdfer/mesquites-hjarta.pdf

UTVANDRARNA

Regi: Jan Troell / Erik Poppe
Bilder: SF Studios / AB svensk filmindustri

F6lj med pa Karl-Oskars och
Kristinas episka resa fran Smaland
till Minnesota, i en tid da en
transatlantisk resa innebar att aldrig
mer komma hem.

1800-talets mitt och situationenii
Sverige dr pa manga satt ohallbar.
Svilt, fattigdom och forfoljelse gor att
manga tar det stora steget att lamna
hemmet for det okdnda i Amerika.
Det talas om frihet, rikedom och
oandliga marker.

Kristina och Karl-Oskar inleder sin
relation med hopp om framtiden. De
bor tillsammans i Korpamoen, Karl-
Oskars féraldrahem, och familjen
vaxer och blir storre. Men néar steniga
akrar, missvaxtar och torka gor det
svart att matta alla munnar bérjar
Karl-Oskar drémma om Amerika. Dar
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"Med férhoppningar
om ett battre liv for
sig sjalva och sina
efterkommande."

finns ingen sten, och markagaren har
mer makt 4n hemma i Sverige.

Kristina vill inte resa, inte Ilamna
hemmet och férdldrarna, eller utsatta
barnen for resans farligheter. Hennes
installning andras nar dottern Anna
dor - da finns tryggheten inte langre i
Smaland heller.

De ger sig ut pa den resa som sa
manga svenskar gjorde for snart 200
ar sedan. Med férhoppningar om ett
battre liv for sig sjdlva och sina

efterkommande. Varken resan eller
tillvaron i Amerika ar sarskilt enkel,
och Kristina fragar sig manga ganger
om beslutet att resa var det ratta. Till
raga pa allt ar hennes kropp utsliten
efter flertalet graviditeter,
forlossningar och missfall.

Vilhelm Mobergs klassiker har nu
filmatiserats tva ganger. Det finns
mycket intressant att jamfora mellan
de tva filmatiseringarna - vad ar
likadant och vad har dndrats? Vilka
karaktarer &r med? Hur gestaltas
relationer och religioner?

Berattelsen om utvandrarna ar pa
manga satt aktuell idag, och en
paminnelse om den tid nar Sverige var
ett land att I1amna. Det ar dven
berattelsen om att vara manniska, om
livet i smatt och stort.

L




Berattelsen om Karl-Oskar och
Kristina utspelar sig for ca 150 ar
sedan. P3 vilka satt &r den aktuell
idag? Varfor tror ni att det har gjorts
en nyfilmatisering?

Hur férandrade preventivmedel och
mojligheten till abort situationen for
kvinnor? Hitta information om hur
och nér olika preventivmedel kom,
och historiken kring abort i Sverige.
Jamfor med hur det ser utiandra
delar av varlden idag.

Varfoér reser Ulrika till Amerika? Blir
livet annorlunda for henne dar?
Jamfor med Kristinas situation.
Fanns det fler anledningar till att folk
lamnade Sverige (se framforallt
Troells film och romanerna)?

Jamfor de olika filmatiseringarna
(utvalda scener eller hela filmerna).
Vilka &ndringar har gjorts? Varfor tror
ni att vissa saker har andrats? Jamfor
garna daven med romanerna (hela eller
utdrag).

Under andra hélften av 1800-talet var
det enda sattet att kommunicera med
familjen pa andra sidan varlden genom
brev. Skriv ett brev for hand till ndgon
som aldrig har varit dar du bor. Beskriv
hur det ar dar, och hur det ar att bo
dar. Mottagaren kan vara en person
som finns pa riktigt, eller nagon du
hittar pa.

Titta pa en karta (tex Google Maps)
och f6lj den resa Kristina och Karl-
Oskar gjorde.

Tema: Bok pa film, Historia,
Livsaskadning, Relationer,
Samhalle/Politik, Sjukdom &
Olyckor, Sex & Samtycke
Sprak: Svenska

Land: Sverige

Alder: Ak. 7-9, Gymnasiet
Produktionsar: 1971/ 2021
Regi: Jan Troell / Erik Poppe
Langd: 191 min/ 146 min

Distribution: Svenska
Filminstitutet / SF Studios

Filmhandledning

Bada filmerna har férdjupande
filmhandledningar pa
www.filminstitutet.se




Amina och hennes morfar ar illegala flyktingar, och far
bo hemma hos Johan. Nar morfar plotsligt dor stalls allt
pa sin spets, och Johan maste bestdmma om han vill ta
sig an Amina. Hans nuvarande livsstil ar inte helt
[Amplig. Barnen pa garden, bland annat grannflickan
Mirre, hjalper till att reda upp allt.

Férdjupad filmhandledning finns pa filminstitutet.se

Distributér: Svenska Filminstitutet

Karl tvingas flytta in till Kobpenhamn, fran att ha bott pa
landet hela sitt liv. Han blir 6vervéldigad av jargongen
och livet i Ngrrebro, och planerar att fly tillbaka hem.
Nar han moter Sawsan, som inte tillats tavlai Lilla
Melodifestivalen dar hon har gatt vidare, bestammer
han sig for att hjalpa henne att férverkliga sin drom.
Distributér: FokusFilm

Emily vill inget hellre an att komma nara sin mamma,
men hon bara jobbar hela tiden. En kvéll gar Emily ini
det forbjudna biblioteket och hittar en gammal kista
med teckningar som hennes avlidne far malat, hon
hittar ocksa en bok om en magisk varld. Pa natten
vaknar Emily av ett underligt ljussken som tar henne
med till Faunatland - en magisk plats som behoéver
hennes hjalp.

Distributér: Njutafilms

Jo ar enlekfull 9- arig tjej som ar dodligt sjuk i cancer.
Hon alskar superhjaltefilmer och sprider gladje i hela
byn dar hon bor. Jos syster Mwix inleder en lek dar hon
far det att verka som att Jo har egna superkrafter och
snart ar hela byn med i leken.

Férdjupad filmhandledning finns pd filminstitutet.se

Distributor: FokusFilm

Nar Birta rakar hora att hennes mamma behover
pengar for att ha rad att fira jul bestdmmer hon sig for
att férsoka losa situationen pa egen hand. Men hur gar
det att fa tagi pengar egentligen och hur mycket
behovs for att radda julen?

Férdjupad filmhandledning finns pd filminstitutet.se

Distributér: FokusFilm
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De foraldral6sa systrarna Sonay, Selma, Nur, Ece och
Lale bor hos sin konservativa farbror och farmor i en
o0

turkisk liten by. Sommarlovet har precis bérjat och

flickorna kan inte motsta att bada i havet pa vagen

hem. De badar med kladerna pa eftersom de

medféljande vannerna ar killar. Ryktet om badet -

sprider sig och deras farbror vidtar krdankande atgarder F I L E

for att hindra flickorna fran ett socialt liv.
Férdjupad filmhandledning finns pd filminstitutet.se
FOR ARSKURS 7-9
& GYMNASIET

Distributér: FokusFilm

Nar Nora borjar skolan &r hon nervés, men blir peppad
av sin storebror Abel. Snart inser hon dock att Abel blir
mobbad pa skolgarden, och forsdker genast ingripa.

Han tvingar henne att inte sdga nagot, och Nora maste
prova sina lojaliteter. En film pa barns niva, om en véarld
dar vuxna inte alltid har den insyn de tror.

Férdjupad filmhandledning finns pd filminstitutet.se

Distributdr: Folkets Bio

Det ar en av de hetaste somrarna ndgonsin och 14-
ariga Nora hanger med sin syster Jules och hennes
kompis Aylin. De plankar till ustomhuspoolen och
hanger pa caféer och hoghustaket. Nora ar inte sa
intresserad av de andra tjejernas standiga prat om
killar. En dag traffar hon en ny tjej i skolan, Romy. Nora
upplever en spannande dragningskraft och nyfikenhet
till sin nyfunna van.

Fordjupad filmhandledning finns pd filminstitutet.se

BILD: FOKUSFILM

Distributér: Scanbox Entertainment

| ett svenskt industri-samhalle far vi félja 20-ariga Rasa
som jobbar pa en fabrik. Hennes pappa ar sjuk och kan
inte arbeta, vilket gor att Rasa ar den enda som kan
forsorja familjen. En dag varslar fabriken flera anstéllda
och Résa blir av med jobbet. En film om bemétandet
fran arbetsférmedlingen, gamla kollegor och nya
arbetsplatser.

Férdjupad filmhandledning finns pd filminstitutet.se

BILD: FOKUSFILM

= .

Distributér: FokusFilm

| en fransk forort far vi traffa 15-aringarna Marie, Anne
och Floriane. Anne och Floriane trénar konstsim och
vid en uppvisning for publik blir den blyga Marie
intresserad av Floriane och ndrmar sig henne genom
att forsoka fa en plats i konstsim-laget.

Distributér: Folkets Bio
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EN FILM OM NORMER
SOM ROR OM | GRYTAN

Regi: Katja Benrath
Bilder: Biografcentralen
Orginaltitel: Rocca verdndert die Welt

Mot Rocca. Hennes mamma &r i himlen, och pappan har
akt dit for att halsa pa henne. Under tiden far Rocca bo
hos sin mormor, ga i skolan och géra andra normala saker
som hon aldrig tidigare gjort. Hon rér om bade det ena
och det andra.

Rocca har bott med sin pappa pa Kosmodromen i
Bajkonur, Kazakstan. Nar pappan maste aka upp till den
internationella rymdstationen ISS, far Rocca bo hos sin
mormor i Hamburg. Det &r inget som mormor Dodo
onskar, hon anser att det &r Roccas fel att mamman dog
nar Rocca foddes.

Manga av sakerna som Rocca ser och méter ar alldeles nya
for henne, och hon reagerar pa och ifragasatter vuxnas
reaktioner och bestammelser, om allt fran skolregler till
attityden mot hemldsa.
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Filmen borjar med att Rocca landar ett flygplan helt sjalv,
eftersom piloterna drabbats av matférgiftning. Hon tar sig
hem till mormodern med taxi, och pa vagen raddar hon en
skadad ekorre, och hjalper den hemlose Casper.

| brudklanning pa en longboard tar sig Rocca till skolan,
och kommer lagom till uppropet. | klassrummet ar
eleverna elaka mot Zoe, och det marks att rollerna ar
invanda. Nar lararen inleder med en lara kdnna-lek suckas
det, och Max forsoker gora sig rolig pa Roccas bekostnad.
Det biter dock inte.

Rocca forsoker navigera i den vanliga varlden, hon
behover trots allt ga i skolan for att kunna bli astronaut i
framtiden. Pa kvallarna videochattar hon med sin pappa
som flyter runt uppe pa ISS. Nar mormor Dodo hamnar pa
sjukhuset behéver Rocca klara sig sjalv.




Tycker du att
det finns
nagra
likheter och
olikheter
mellan Pippi
Langstrump
och Rocca?

Rocca brukar jamféras med Pippi
Langstrump. Tycker du att det 4r en
rimlig jamforelse? Vilka likheter tycker
du finns mellan Rocca och Pippi? Vilka
olikheter?

Vad far vi for bild av de vuxna i filmen?
Roccas mormor, pappan, rektorn,
lraren, grannfamiljen, Casper? Ar de
trovardiga - kdnns det som att de
skulle kunna finnas pa riktigt? Ar de
forebilder for barnen i filmen?
Varfér/varfor inte?

Varfor tror ni att Roccas pappa aker
till just rymden. Kan rymden
symbolisera nadgot annat?

Vilken scen i filmen kommer du ihag
mest? Fundera pa varfér - var det vad
som hénde, vad ndgon sade, hur det
var filmat? Var det roligt, sorgligt, eller
vackte det nagon annan kansla? Goér
ett konstverk utifran dina kanslor
kring scenen (rita, mala, skulptera,
klipp och klistra, skriv en sadng, gor en
dans eller ndgot annat).

Gor Roccas lek. Lat alla skriva lappar
med pastadenden som laggs i en burk.
Rita upp en cirkel i klassrummet eller
pa skolgarden, och vilj om lararen
eller eleverna ska turas om att lasa
upp lapparna. Lar ni er nadgot nytt om
varandra?

OM FILMEN

Tema: Normer, Relationer, Skola
Sprak: Tyska / Svensk text

Land: Tyskland

Alder: Ak. 4-6

Produktionsar: 2019

Regi: Katja Benrath

Langd: 101 min

Tillaten fran: 7 ar

Distribution: Biografcentralen
Filmhandledning:

Den har filmen har en fordjupande

filmhandledning pa
www.biografcentralen.se




MIN GRANNE
TOTORO

EN FILM OM NATURENS KRAFT

OCH MAGI

Regi: Hayao Miyazaki
Bilder: TriArt
Originaltitel: Tonari no Totoro

Systrarna Tsatsuki och Mei flyttar till ett hus pa landet
tillsammans med sin pappa for att vara niara deras
mamma som ligger pa ett sjukhus i nirheten. | det nya
huset utforskar systrarna 6vervaningen och upptacker att
det bor markliga varelser i huset.

| granngarden bor pojken Kanta med sin mamma, pappa
och gammelmormor. Han sager att det spokar i huset och
blir nervos nar han kommer forbi med fika till systrarna och
deras pappa.

Snart infinner sig vardagen i huset och storasyster Tsatsuki
borjar skolan och pappan aker till jobbet. Gammelmormor
passar Mei pa dagarna och Mei tillbringar mesta tiden
utanfor huset dar hon plockar blommor och letar ekollon.
Plotsligt upptacker hon en liten varelse som hon foljer efter
genom en tunnel upp i ett trad. Snart stoter hon pa en
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jattefigur som ligger och sover i graset, Mei dr oradd och
klattrar upp pa figurens mage. Nar den vaknar och
gapskriker lyckas Mei uppfatta figurens namn som hon
oversatter till Totoro. Nar Mei berattar om sin upplevelse
for sin syster och pappa forklarar pappan att det
formodligen ar skogens vaktare som hon stott pa.

En regning dag nér systrarna vantar vid busshallplatsen
marker de att Totoro star bredvid dem. Tsatsuki lanar ut
sitt paraply till Totoro och han verkar lycklig och glad 6ver
gesten. Plotsligt dyker det upp en underlig kattbuss som
Totoro hoppar pa, men innan han férsvinner lamnar han ett
paket till systrarna.

Tsatsuki och Mei far vara med om ett fantastiskt dventyr
med sin nyfunne van, dar skogens vasen och magi blandas
med systerskap och karleken till familjen.




Jamfor Tsatsuki och Meis boende med
ditt eget, vilka skillnader och likheter
finns det?

Totoro ar skogens vaktare. Finns det
nagon vaktare eller konung i vara
svenska skogar?

Tsatsuki och Mei bor med sin pappa.
Deras mamma ar sjuk och ligger pa ett
sjukhus i ndrheten. Vad verkar
Tsatsuki och Mei tycka om att deras
mamma ar sjuk?

Titta pa miljéerna i filmen. Hur skiljer
de sig fran var svenska natur? Jamfor
den svenska faunan och floran med
den japanska.

Rita en scen du minns fran filmen.
Varfor minns du just den scenen? Vilka
farger fanns med? Vad fick vi se? Miljo,
karaktarer, prylar?

Rita dina egen mangafigur. Manga ar
ett japanskt ord for tecknad serie.
Inspireras av andra mangafigurer och
skapa din egen karaktar. Hur ser den
ut? Vad har den for klader? Vad tycker
den om? Har den nagot verktyg eller
egenskap?

| filmen far vi se mycket natur och
magiska djur. Skapa ditt eget magiska
djur. Hur ser djuret ut? Vad ater det?
Vad har det for egenskaper?

Tema: Djur & Natur, Relationer,
Sagor & Aventyr

Sprak: Svensk dubbning

Land: Japan

Alder: F.klass - Ak. 5
Produktionsar: 1998

Regi: Hayao Miyazaki

Langd: 86 min

Tillaten fran: Barntillaten
Distribution: TriArt
Filmhandledning:

Den har filmen har en férdjupande

filmhandledning pa
www.filminstitutet.se

23 |


https://www.filminstitutet.se/contentassets/a59729355f064ef2a2ff4aa85090c0c7/totoro.pdf

A-MARKT

GOING

Regi: Christoffer Sandler
Bilder: Triart

Joanna ar 18 ar och har adhd.
Hennes mamma ar déd och hennes
pappa ar deprimerad. Det finns inga
pengar till medicin, och Joanna tar
till de medel som gar. Nar hon traffar
Audrey vands varlden upp och ner pa
ett fantastiskt men komplicerat satt.

Sa lange medicinen finns lyckas
Joanna halla sin adhd under kontroll.
Annars blixtrar det i hjarnan, ljud
forstarks och hon blir rastlés - hon
blir skitjobbig. Men nar pappan inte
har betalat apoteksrakningarna kan
hon inte hdmta ut mer medicin.
Pengarna hon ska handla med racker
inte heller, sa hon far offra
tampongerna.

Hemma sitter pappa i soffan och

tittar pa fragesportsprogram. Han

fragar om hon inte kan klara sig nagra
24 |

SA JAVLA EASY

"Det blixtrar i
hjarnan, ljud
forstarks och hon

blir rastlos - hon
blir skitjobbig."

dagar till innan hon hamtar ut ny
medicin. Det kan hon egentligen inte.

Av sin KK Matheus far Joanna en pase
med kondomer, som hon forsdoker
sélja pa skolan for att fa ihop pengar.
Pa tyskalektionen finns en ny tjej,
Audrey, som under speeddejtingen
staller fragor som Joanna inte ar
beredd att svara pa. Men det ar nagot
med Audrey som fastnar hos Joanna,
och nar de ses pa biografen dar
Audrey jobbar far de mojlighet att
prata vidare.

Nagot jobb lyckas Joanna inte fa, det
ar svart nar man inte har nagon
erfarenhet. Nar Audrey rakar se
pasen med kondomer tror hon att
Joanna har fatt dem som betalning av
Matheus - och stéller in de
gemensamma planerna.

Joanna ar livradd att Audrey ska fa
reda pa situationen med medicinen,
pengarna och pappans depression.
Hon far reda pa att Matheus har en
traff med sin graslangare, och
bestammer sig for att utnyttja
situationen.

Hon lyckas fa Audrey pa bra humor
igen, och de spenderar en natt
tillsammans. Hon far lana pengar av
Matheus, och med medicinen kan hon
beratta sanningen for Audrey.



Hur skildras
Joannas och
Audreys
karlekshistoria
i filmen? Varfor
tror du att
filmskaparen
har valt att
skildra
karleken pa
just det sattet?

Joanna berattar ifilmen att hon har
adhd. Vad har du for forestallning/bild
av vad adhd ar? Vad ger filmen for bild
av adhd? Stammer den med den bilden
du hade?

Joanna anvander sig av olagliga
metoder for att fa tag pa pengar till sin
medicin. Vilka andra satt hade Joanna
kunnat |6sa sin situation pa? Hur ser
den ekonomiska utsattheten ut i
omradet/kommunen dér du bor?

Jenny Jagerfeld som har skrivit boken
som ligger till grund for filmen ar
psykolog i grunden. Marks det i
berattelsen? Kanns reaktioner och
beteenden trovardiga? Varfor? Varfor
inte?

Las pa om en sjukdom eller en
funktionsnedsattning, och skriv en
berattelse om en person som har den
diagnosen. Valj ndgot som du redan
har kunskap om, eller nagot du vill ldra
dig mer om. Las klassens berattelser.

Skriv ett brev fran Joanna till sin
pappa. Vad vill hon saga till honom?
Vad behover han hoéra?

Kor speeddejting i klassrummet. Om ni
inte behdver 6va pa ett annat sprak sa
kan ni pa férhand bestdmma er for ett
gemensamt tema, dar ni vill veta mer
om varandra. Forsok stalla fragor sa
att du far veta saker om dina
klasskompisar som du inte redan
visste!

Tema: Bok pa film, HBTQI, Normer,
Psykisk halsa, Relationer, Skola, Sorg

Sprak: Svenska

Land: Sverige

Alder: Ak.8-9, Gymnasiet
Produktionsar: 2022

Regi: Christoffer Sandler

Langd: 90 min

Tillaten fran: 11 ar

Distribution: Triart
Filmhandledning:

Den har filmen har en fordjupande

filmhandledning pa
www.filminstitutet.se
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NINJABABY

NAR LIVET INTE RIKTIGT BLIR

SOM PLANERAT

Regi: Yngvild Sve Flikke
Bilder: Trust Nordisk

| TS

Rakel njuter av livet, festar och har sex, och trivs bra med
det. Nar hon plotsligt far veta att hon ar gravid i sjatte
manaden vands virlden upp och ner. Hon vill ju inte ha
barn - och absolut inte just nu.

23-ariga Rakel bor tillsammans med basta vannen Ingrid.
Hon har forsokt lasa grafisk design, men det blev ingenting
av det, och nu forsoker hon mest navigera sig igenom det
kaos som ar livet. Ingrid papekar att Rakel har fatt storre
brost och att hon har dndrat vissa vanor - hon ar val inte
gravid? En sticka senare ligger Rakel pa golvet med angest,
och dagen efter ringer hon och bokar tid fér en abort.

Det maste vara Aikido-Mos, han som luktar smor, som ar
pappan till det barn som nu vaxer i hennes mage, trots p-
piller. Nar Mos dyker upp hemma hos Rakel for att bjuda ut
henne pa en fika berattar Rakel att hon ar gravid, och Mos
erbjuder sig att folja med till abortkliniken. Dar visar det
sig dock att graviditeten ar betydligt langre gangen an vad
Rakel tror - ndrmare bestamt sex manader!

Hur kan man vara gravid utan att kdanna nagot!? Och hur
blir man av med ett barn nar det ar for sent for abort?
Dessutom ar Mos uppenbarligen inte pappan, utan det
maste vara Pitt-Jesus, han dr den enda som vagrat
kondom. Rakel underséker adoptionsméjligheter, berattar
for Pitt-Jesus (Are) om hans inblandning, och skissar och
ritar sig igenom livskrisen.

Nar Mos har kommit tillbaka, och berattat att han gillar
Rakel, och att det inte &ndras for att hon ar gravid, och
halvsystern Mia har bestamt sig for att vara fosterforalder
till ninjababyn (som ar valdigt slug och listig som lurats i
sex manader) kompliceras saker av att Pitt-Jesus helt
plotsligt bestammer sig for att han vill bli pappa.

En charmig, rakt pa sak-film som ifragasatter normer och
tabun. Spelfilmen kompletteras med animationer som
Rakel skissar pa, och som ger ninjababyn en egen rost i de
komplikationer och beslut som sker innan den ens ar fodd.




Nar barnet ar fott berattar Rakel for
Are att hon aldrig har velat ha barn,
och att d&ven om hon vill att Nina-Bibbi
ska ha ett bra liv, sa vill hon sjalv inte
vara med. Diskutera normerna kring
foraldraskap - vad far man saga och
inte saga, vad far man gora och inte
gora?

Rakel anvander p-piller, men blir
gravid anda. Hur sdkra ar olika
preventivmedel? Tareda pa
information. Are (Pitt-Jesus) sager att
han absolut inte ténker sterilisera sig.
Vems ansvar ar det att forebygga
oonskade graviditeter? Vems ansvar
ar det att ta hand om barnet? Tareda
pa information och diskutera.

| filmen anvands animation som ett
komplement till de filmade bilderna.
Hur paverkar det upplevelsen? Rakel
skapar ninjababyn, eftersom det &r sa
hon upplever fostret i magen, men pa
olika satt lever karaktaren sedan
vidare. Fundera ut en karaktar utifran
ditt eget liv. Har du ndgon rost i
huvudet som du nagon gang pratar
med? Hur skulle den se ut? (Det gar
saklart bra att bara hitta pa ocksa.)

Filmen &ar pa norska. Gick det att forsta
vad som sades, eller behévde du l3sa
texten? Var det ndgra ord du
reagerade pa? Nagra du kidnde igen?
Gor en ordlista med ord som foérekom i
filmen, pa svenska och norska.

ir inte sjuk, det &r bara
en fucking javla ninjababy!*

Tema: Sex & Samtycke, Relationer,

Normer,

Sprak: Norska / Svensk text
Land: Norge

Alder: 3k 9-gymnasiet
Produktionsar: 2021

Regi: Yngvild Sve Flikke
Langd: 103 min

Tillaten fran: 11 ar
Distribution: FokusFilm

Filmhandledning:

Den har filmen har en fordjupande

filmhandledning pa
www.filminstitutet.se
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OVRIGA A-MARKTA TIPS

A Colony

Agatha - Granndetektiven
Alltid Amber

Amatoérer

Anina

Apstjarnan

Bajsfilmen

Ballerinan & Uppfinnaren
Boktjuven

Cirkeln

Den lille prisen

Det levande slottet

Drém vidare

Du éar inte klok Madicken
En katt i Paris

Ensamma i rymden

Fight Girl

2018/ 102 min / Ak. 7-9, Gymnasiet / FokusFilm
2017/ 77min / Ak.1-6 / Folkets Bio

2020/ 84 min / Ak. 8-9, Gymnasiet / FokusFilm
2018/ 102 min / Ak.6-9, Gymnasiet / TriArt
2013 /80 min / Ak.3-5 / FokusFilm

2021/ 75 min/ F.klass- ak.3 / SF Studios

2016 / 45min / F.klass, ak.1-3 / Folkets Bio

2016 /89 min / Ak.2-5 / Njutafilms

2013/ 131 min / Ak. 6-9 / Twentieth Century Fox

2015 / 144min / Ak.6-9, Gymnasiet / Buena Vista International
2015/ 100 min / F.klass - ak.5 / Scanbox Entertainment
2004 / 119min / Ak.3-5 / TriArt

2017 / 90min / Ak.9, Gymnasiet / Nonstop Entertainment
1979 /103 min / F.klass- ak.5 / Svenska Filminstitutet
2017/ 65min/ F.klass, 3k.2-3 / Folkets Bio

2018 /83 min / Ak.4-6 / Nordisk Film

2018/ 84min / Ak.5-9 / Swedish Film

Flickan, mamman och demonerna 2016 / 90min / Ak.3-9 / TriArt

Flykten éver griansen
Fucking Amal

Greta

Havets sang
Hobbyhorse Revolution

Lilja 4-ever

2020/ 96 min / Ak. 3-8 / Folkets Bio

1998 / 90min / Ak.6-9, Gymnasiet / Svenska Filminstitutet
2020/ 102 min / Ak. 6-9 / TriArt

2014 /93 min/ F.klass - ak.3 / Folkets Bio

2017/ 88min / Ak.3-9 / Folkets Bio

2002 / 109min / Ak.9, Gymnasiet / Svenska Filminstitutet



Little Wing

Loving Lorna

Maronas fantastiska resa
Martha & Niki

Matilda

Mary & Haxans blomma

Min lilla syster

Mustang

Marta Proppmatt

Nar Marnie var dar

Nelly Rapp - Monsteragent
Oskars Amerika

Ouaga Girls

Pirret

Pojkarna

Portratt av en kvinna i brand
Romys salong

Rum 213

Sameblod

Shooms otroliga resa

Silvana - vack mig nér ni vaknat
Siv sover vilse

Slalom

Spider Thieves

Supa Modo

The Breadwinner

Tottori! Sommaren vi blev super...

Tusen ganger starkare
Vad ska folk sdga?
Vildhdaxan

Vi ar bast!
Wolfwalkers

2016/ 100min / Ak.6, Gymnasiet / FokusFilm
2017 / 60min / Ak.5-9 / Folkets Bio

2020/ 92min/ F.klass - ak.5 / FokusFilm
2016/ 90min / Ak.7-9, Gymnasiet / Folkets Bio
1996/ 98 min / Ak. 3-5/ Sony Pictures

2017 / 103min / Ak.3-8 / Njutafilms

2015/ 95 min/ Ak. 3 - 9 / FokusFilm

2015/ 97min / Ak.7-9, Gymnasiet / Swedish Film
2017 / 31min / F.klass- 4k.3 / Folkets Bio

2014/ 103min / Ak.6-9 / TriArt

2020/ 93 min / Ak. 3-5 / SF Studios

2017 /79 min / F.klass - k.5 / Folkets Bio

2017/ 83min / Ak.8-9, Gymnasiet / Folkets Bio
2007 / 51min/ F.klass - ak.2 / SF Studios

2016 / 106min / Ak.6-9, Gymnasiet / Folkets Bio
2019/ 119 min / Ak. 7-9, Gymnasiet / Folkets Bio
2019 / 90min / Ak. 4-6 / Biografcentralen

2017 / 95min / Ak.3-8 / Folkets Bio

2016 / 110min / Ak.6-9, Gymnasiet / Nordisk Film
2020/ 34 min/ F.klass - 3k.2 / Folkets Bio

2017 / 95min / Ak.6, Gymnasiet / TriArt

2016 / 79min / F.klass-ak.5 / SF Studios

2020/ 92min / Gymnasiet / FokusFilm

2017 / 94min / Ak.6-9, Gymnasiet / BUFF

2018/ 74min / Ak.3-8 / FokusFilm

2018/ 93min / Ak.3-8 / Folkets Bio, FokusFilm
2021/ 78 min/ F.klass - 4k.2 / Folkets Bio
2010/ 85min / Ak.7-9 / SF Studios

2017/ 106min / Ak.6-9, Gymnasiet / Folkets Bio
2018 / 90min / Ak.4-6 / SF Studios

2013/ 102 min / Ak. 4-9 / FokusFilm

2020/ 103min/ F.klass - k.5 / Folkets Bio
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VILL DU VETA MER?

Fordjupning
Vill du veta mer om A-markt, Bechdel-testet och kvinnlig representation i film? Da kan du besdka
foljande hemsidor:

www.a-listfilm.com, www.bechdeltest.com, www.valuecine.com, www.wift.se

Boka film for visning

Vill du boka en film till skolbio eller annan visning? Kontakta din kommuns skolbiosamordnare i
forsta hand, och sedan filmens distributér. De star utskrivna pa filmtitlarna. Onskar du andra titlar
eller har fragor om denna folder? Kontakta garna Film i Dalarna eller Film Vasternorrland for mer
inspiration.

www.filmidalarna.se, www.filmvasternorrland.se

Filmhandledning

Pa Filminstitutets hemsida hittar du fler A-méarkta filmhandledningar som ar gratis att ladda ner.
Har finns ocksa en allman filmhandledning for filmer som inte har specifika: Alla Filmers
Filmhandledning.
https.//www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/
https://www.filminstitutet.se/sv/nyheter/2012/alla-filmers-filmhandledning/

Tips! Flera av 6vningarna i foldern gar att applicera dven pa andra filmer.

Gor film
For tips och 6vningar om hur du gor egen film, spana in Filmriket!

www.filmriket.com



http://www.a-listfilm.com/
http://www.bechdeltest.com/
http://www.valuecine.com/
http://www.wift.se/
http://www.filmidalarna.se/
http://www.filmvasternorrland.se/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/
https://www.filminstitutet.se/sv/nyheter/2012/alla-filmers-filmhandledning/
http://www.filmriket.com/

Producerad av Film i Dalarna & Film Vasternorrland

Forfattare:

Linda Carolina Svensson, Cecilia Traff, Katarina Sundman

Bilder:
a-listfilm.com, Biografcentralen, BUFF Filmfestival, Filmlance International,
FokusFilm, Folkets Bio, Njutafilms, Nordisk Film, SF Studios,

Smorgasbord Picturehouse, Svensk Filmindustri AB, TriArt, Trust Nordisk

www.filmidalarna.se

www.filmvasternorrland.se
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http://www.filmidalarna.se/
http://www.filmvasternorrland.se/

A-markt ar ett filmpedagogiskt
verktyg vi kan anvéanda nér vi ser

synliggora kvinnlig representc
i film.

| denna folder har vi samla
A-markta filmtitlar med till
samtalsfragor och prakti
oévningar riktade till barn oc



